Nie od dzisiaj wiadomo, ze ziota posiadaja swoja niezwykta moc.
ol Zawdzieczaja ja zwiazkom chemicznym, z ktorych sie sktadaja.
' Réznorodnosc tych zwigzkow jest przeogromna, moze dlatego ziota
znajduja taki szerokie zastosowanie w terapii wielu dolegliwosci.

Nerwsol Sadl -
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Melisa ; : . VT _
Wyciag z melisy - utatwia Wyciszenie, proces zasypiania i zdrowy sen.

Wyciag z melisy,zawierajacy pollfenolowe zwiazki garbnikowe, hamufe pod2|a+ komoérek n
tworowych w hodowli in vitro, a wiec dziata cytostatycznie.r

Melisa lekarska jest ro$ling wieloletnia z rodziny jasnotowatych. Naturalnie wystepuje w kllma-
cie Srédziemnomorskim. ‘

-

- Chmiel- . - | 1

Wyciag z chmielu - wspomaga proces uspokojenia i odprezenia. %

Chmiel jest wieloletnim pnaczem z rodziny konopiowatych. Naturalnym siedliskiem chmielu jest
strefa klimatu umiarkowanego Europy, Azji oraz Ameryki Pétnocnej.?

Substancjami aktywnymi chmlelu sa: gorzkie floroglucynole, olejek eteryczny, kwasy fenolowe,
taniny i flawonoidy. .

. = B>
Lawenda i ~

Naturalne sSrodowisko wystepowanla lawendy to rejon Morza Srod2|emnego uprawiana jest w
" wielykrajach europejskich, w tym takze w Polsce.

+ Wyciag z lawendy podtrzymuje prawidtowsa jakos¢ snu.

Lawenda dzieki zawartosci substancji czynnych takich, jak: linalol, octan limalolu, limonen, euka-
liptol posiada wiele zastosowan w wielu dziedzinach (w medycynie arabskiej byta stosowana +
jako srodek wykrztusny i rozkurczajacy) _

1. A. Ozarowski, Ziotolecznictwo Poradnik dla Iékarzy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1982r.
2. Herbal Medicine Expanded Commission E Monographs, s. 193-195 .
3. Herbal Medicine Expanded Commission E Monograpl:ls, s.226-228 . .
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